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PODAKOVANIE

= patri 10 UZasnym Ziakom Specidlnej zakladnej skoly v Krupine, e sa vydali na cestu zazitku

= ich obetavym maminam a ocinom, ktori so svojimi detmi vyskusali aktivity a su zverejnené v prirucke

= mojej mentorke Mgr. Martine Steskovej, ktora bola mojou INSPIRACIOU, redpektujlicou a laskavou
sprievodkynou vonajucou clovecinou pri kazdom jednom stretnuti

= Mgr.Zuzane Labasovej, projektovej manazérke Komenského institutu, ktora mi svojimi sklisenostami
a radami pomohla naplanovat mdjho rocny pedagogicky projekt

= mojim SPOLUpracujtcim kolegyniam a kolegovi zo Specidlnej zakladnej $koly v Krupine, v ktorych
som mala tvorivy a profesionalny planovaci a technicky tim

= celému timu Komenského institutu za prilezitost byt sprievodcom rozvoja Ziakov nasej skoly
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Mili Citatel,

prave si si otvoril priruc¢ku, ktori som napisala pre ucitela aj rodic¢a Ziaka/dieta so zdravotnym znevyhodnenim.
Ak ta zaujima zazitkova pedagogika, hladas cestu rozvoja silnych stanok svojho ziaka/dieta prave cez zazitky
mas v ruke tu spravnu knizku.

Voldm sa Andrea Kristelova, v sUc¢asnosti posobim ako riaditelka Specialnej zékladnej gkoly v Krupine. Do

sveta vynimocnych Ziakov som vstUpila ako zacinajuca ucitelka v roku 1997 a tento svet mi ucaroval natolko,
ze som jeho sucastou dodnes.

Metodicka prirucka vznikala pocas mojho rocneho inovacneho vzdelavanie v Komenskeho institute. Spolu s
ucitelkami, pedagogickymi asistentkami, rodicmi a nasimi Zziakmi sme sa vybrali za zazitkom do prostredia
skoly aj na miesto, ktore je Ziakovi najblizsSie, do rodinneho prostredia.

Do Specialnych skol na Slovensku prichadzaju ziaci na zaklade odporucani poradenskych centier poradenstva
a prevencie a to s urcitou vybavou zrucnosti a schopnosti spojenou s obmedzeniami, ktoré im nedovoluju byt
sucastou ziackych kolektivov svojich rovesnikov na zakladnych Skolach. Nestihli vo vyvine dozriet v€as a mnohi
z nich ani nedozreju, tak ako aj nasi 10 vybrani ziaci projektu. Ich zivot od zaciatku sprevadza mnozstvo
problémovych situacii pre nich samych aj ich rodicov. Sanca dobre sa uplatnit v Zivote, byt prospesnym pre
seba a svoje blizke okolie Ci dokonca spoloCnost je prioritou skoly, v ktorej sa projekt realizoval. UCitelia
sSpecialnych zakladnych skol wvytvaraju pre Ziakov take prostredie, ktore reSpektuje ich obmedzenia,
prisposobuju vzdelavanie ich Specifickym vychovno-vzdelavacim potrebam a poziadavkam vyplyvajlcich zo
zdravotneho znevyhodnenia.

Skola je vybornym miestom na poznavanie a rozvijanie silnych stranok osobnosti Ziaka. V skole Ziak travi vela
svojho Casu, no nie vzdy dostane tolko priestoru, aby si veci dobre vyskusal a pokial mu nejdu opakovane ich
zlepSoval az do ¢asu, kym v tom bude Uspesny a ¢o najviac samostatny. Trénuje sa v trpezlivosti, ktora je
potrebna pri kazdej Cinnosti zivota. Prave preto nemoéze byt skola jedinym miestom, kde sa bude zlepSovat.

Najviac Casu ziak travi doma. Tam je jeho bezpecne miesto, miesto na pokusy, omyly, zlepsovanie sa. Ak si
zrucnosti a schopnosti nacvici na bezpecnom mieste, bez obav z vysmechu, obav z netspechu, o to lepsie to

bude vediet urobit v triede, pred spoluziakmi, pani ucitelkou. Obavy z nelspechu sa budu pomaly oslabovat.
Nauci sa zmysluplne travit svoj volny cas.



Metodika projektu.

Metodika sa zameriava na poznavanie silnych stranok osobnosti ziaka so zdravotnym znevyhodnenim.
Ponuka prakticky navod ako systematicky a planovane rozvijat ziaka v 6 oblastiach ako su - domace
a sebaobsluzne prace, slovencina, matematika, pohybova, zmysluplné travenie volného casu a
dobrovolna a to v 3 vyzvach JESENNEJ, ZIMNEJ a JARNEJ. V kazdej vyzve si Ziak vybral aspon 3
aktivity z ponukanych oblasti podla vlastného vyberu. Metodika vychadza z overenych aktivit, ktoré
realizovali a zdokumentovali rodiCia Ziakov v ich prirodzenom domacom prostredi aj pedagogovia
v skole. Metodika obsahuje podporny material pre ucitelov Specialnych zakladnych skol, ucitelov
Specialnych tried zakladnych skol a aktivnych rodicov, v ktorych zaujme je rozvijat svoje dieta/Ziaka
v takej miere, aby dosiahlo Uplnt samostatnost a to opakovanym skusanim, trénovanim réznych
cinnosti, do ktorych suU ziaci zapojeni vlastnou Cinnostou, vliastnym objavovanim, vlastnym skusanim
veci, ktore este mozno nerobili.

Do planovania aktivit projektu boli zapojeni 8 pedagogovia skoly ako clenovia planovacieho timu
a sprievodcovia ziakov. Na 4 stretnutiach planovacieho timu navrhovali aktivity pre jednotlive oblasti,
tak, aby boli zvladnutelné pre vybranych zZiakov zapojenych v projekte, ktory niesol nazov ,Vyzvy sSité na
mieru”.

Rodicia vystupuju v roli sprievodcov. Za vopred dohodnutych pravidiel sprevadzaju ziaka jeho osobnym
rozvojom. Niektoré Ulohy robia spolocne (ako napr. dozerat pri nakupovani, prestierani bielizne,
polievani kvetin, pisani kratkej pohladnice starym rodicom a podobne), s dérazom na zvladnutie
cinnosti ziakom Co najsamostatnejSie a po opakovanom nacviceni az samostatne. Po ukonceni kazde;
vyzvy bolo stretnutie s rodicmi s nazvom ,Na kavicke®, kde mali moznost prezentovat Uspechy
a pokroky ziakov, vsetky situacie, s ktorymi sa chceli podelit s ostatnymi rodicmi. Stretnutie rodicov bolo
naplanovane vzdy po stretnuti planovacieho timu, aj rodicia mali moznost navrhnut cinnosti z
domaceho prostredia, do ktorych by v nasledujucom obdobi mohlo byt jeho dieta zapojene.



Rocny harmonogram stretnuti
rodicov ,Na kavicke"

Na 1. stretnuti rodiCov je vhodnée
si naplanovat dalSie terminy
stretnuti pocas roka.

Harmonogram stretnuti , NA KAVICKE®

Jesenna vyzva

Zimna vyzva

Jarna vyzva

Zaverecné stretnutie
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Odkaz pre moje dieta z
jesennej/zimnej/vyzvy

Rodic po kazdej zrealizovane;
vyzve pripravil kratku spravu
svojmu dietatu, v com, pri akej
cinnosti vidi jeho zlepsenie.

ODKAZ PRE MOJE DIETA z jesennej/zimnej/jamej vyzvy

Naucil/a sisa (niec¢o Uplne nove)

Uz ti ide lepsie

Budeme trénovat, aby si to vedel/a samostatnejsie

komenského institit
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Vytvorenie MSG/FB
skupiny rodicov a ucitelov

Rodicia vkladali fotografie do
uzavretej MSG skupiny denne.
ISlo o jednu fotku, pripadne
seriu  fotiek deti pri roznych
cinnostiach z aktualnej vyzvy.

V' obdobi realizacie projektu
Vyzvy Sité na mieru® 9/2022 -
5/2023 sa vytvorilo mnozstvo
fotografickeho materialu,

zdokumentovali  sa  takmer
vsetky cCinnosti. Po ukonceni
vyziev ziskané fotografie sluzili
na ucely medializacie projektu.
Vyber fotografii z aktualnej vyzvy
sa zverejnil na webove] stranke
skoly, FB profile skoly a na
Edupage.

"9 Vyzvy $ité na mi...

@

Teraz aktivny/-a




Cielova skupina

Aktivity su primarne urcene pre ziakov Skoly so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami so
zdravotnym znevyhodnenim vzdelavanych v specialnych zakladnych Skolach, réznej vekovej Struktury
a rozdielnych vzdelavacim variantov. Svoje uplatnenie si najdu aj u Ziakov vzdelavanych v Specialnych
triedach zakladnej skoly, pripadne vzdelavanych inou formou, ktord umoznuje sucasny skolsky system.

Do overovania aktivit projektu boli zapojeni 10 Ziaci:
1 Ziacka, 12 rokov, vzdelavaci variant pre ziakov s autizmom a inymi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami, 5. rocnik

1 Ziak, 14 rokov, vzdelavaci variant pre ziakov s autizmom a inymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
8. rocnik

1 Ziacka , 12 rokov, vzdelavaci variant A, b. rocnik, socialne znevyhodnenie
1 Ziak, 12 rokov, vzdelavaci variant A, 5. roCnik, socialne znevyhodnenie

1 Ziak, 13 rokov, vzdelavaci variant pre ziakov s autizmom a inymi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
/. rocnik

1 Ziak, 13 rokov, vzdelavaci variant B, 7. rocnik

1 Ziak 13 rokov, vzdelavaci variant B, 7. rocnik, viacnasobné postinnutie

1 Ziak, 15 rokov, vzdelavaci variant B, 9. roCnik

1 Ziak, 15 rokov, vzdelavaci variant B, 9. roCnik, viacnasobne postihnutie

1 Ziacka, 16 rokov, vzdelavaci variant B, 10. rocnik, viacnasobne postihnutie



/iacke portfolio

Kazdemu Ziakovi odovzdame zosit s nazvom JZAZITKY s mojimi VYZVAMI “. Tento zosit bude sluzit ako
PORTFOLIO ZIAKA.

Obsahom Ziackeho portfolia je:

Titulny obrazok do Ziackeho portfolia. (priloha ¢.1)

Nie¢o o mne. (priloha ¢. 2)

\lyzvy pre moju maminu, ocina. (priloha ¢. 3)

Harmonogram stretnuti ,Na kavicke".

Kontrolny list, do ktoreho sa priebezne zapisuje datum realizacie aktivity danej vyzvy, kratky popis
aktivity s podpisom dospelej osoby. (priloha ¢. 4)

Poznamka: Pre ucely medializacie, na kontrolnom liste nie je podpis dospelej osoby. V pripade
ukazky si kontrolny list vypisovala ZiaCka sama. V ostatnych 9 pripadoch kontrolny list vypisoval
rodic.

Popis celej aktualnej vyzvy, z ktorej si ziak vybera aktivity pre svoj rozvoj. (priloha ¢. 5, 6, 7)
Odkaz pre moje dieta z jesennej/zimnej/jarnej vyzvy, vlepeny po ukonceni kazdej vyzvy.
Fotografie ziaka pri aktivite, pripadne kresby a iné materialy vytvorené Ziakom pocas vyzvy podla
uvazenia.

Poznamka: Fotografie som do portfolia ziaka nevkladala, nakolko rodicCia si mali moznost fotky
stiahnut z vytvorenej MSG skupiny do pocitaca a nasledne siich vytlacit podla zaujmu.



Ukazka ziackeho portfolia
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Stretnutie s inspirativnym rodicom

Pre rodicov mbZzeme naplanovat stretnutia
so zaujimavymi hostami. V projekte ,Vyzvy
sité na mieru” sme pozvali hosta Miroslava
Béeresa, absolventa Sokratovho institutu.

Predstavil svoju pracu, momentalne pracuje
v 3 sektore a pomaha detom so zdravotnym
znevyhodnenim. Sam je otcom dceérky, ktora
sa narodila s vynimocnym syndromom a jej
narodenie prinieslo zmenu aj do jeho zivota.

Pracuje pre OZ Usmev pre druhych.

Na ich webovej stranke sa mozete dozvediet
informacie o réznych ochoreniach, bezplatne
ziskat poradenstvo, financnu pomoc a tiez je
moznost sietovania rodicov s podobnymi
problemami a Specifickymi potrebami deti.




REALIZACIU PROJEKTU PODPORIL PARTNERI KOMENSKEHO INSTITUTU

komenského institut TELEKOM Nadacia ESET

REALIZUJE ZIVICA




Miesto pre Tvoje poznamky

DOBROVOLNA ,v . " .
Napi$ 1 slovom/ozna¢ smajlikom, aky si

| DOPESAVY COMSISAZIERSOUAL: mal POCIT z jesennej wyzvy

- ZMYSLUPLNE TRAVENE : : DOMACE :
VOLUNEHO CASU - § ASEBAOSLUZNE PRACE :




Aktivity na

bx pohrab listie v zahrade, pred domom

bx pozametaj listie v zahrade, pred

domom

bx chod na prechadzku a odfot nieCo
jesennée

bx si skus furikovat, naloz listie a odvez
ho na urcené miesto

bx pomoz nalozit drevo na furik a odvez
ho na urcené miesto

bx pokos travu kosackou
bx zbieraj orechy v zahrade, daj ich susit

trénuj skakanie na Svihadle /10
poskokov denne

5x si  zahrajte futbal/bedminton s
ocinom, maminou

10x prejdi na choduliach aspon 30
krokov

10x sa zahraj hru ,Na buchtiCky”
(priloha ¢. 8)

Nazbieraj aspon 0,5 kg sipok. V skole ich
ususime a uvarime z nich cas.

10x si zahraj pexeso

kresli jednoduchy obrazok podla navodu
do zosita s vyzvami

navétiv. s rodinou  divadelné/filmové
prestavenie
nakresli do  zoSita  postavicku  z

divadla/filmu, ktora sa Ti pacila

zajdi s rodinou do cukrarne

Vlyhladaj aspon 5 rdznych opadanych
listov, osus a vylisuj ich, nalep si ich do
zosita. Napis nazov stromu, z ktoreho je
list.

2% si prezleCc postelné pradlo

nau¢ sa krmit domace zvieratko, kazdy
den v rovnaky ¢as mu daj jedlo a vodu

zahraj sa jesenné bingo (priloha ¢. 9)

postupuj podla planiku 25 jesennych
aktivit (priloha ¢. 10)



Aktivity na

10x povysavaj svoju izbu
najdi 20 parov ponoziek po vysuseni,
spoj ich a odloz na svoje miesto

Bbx si sama urob instantny kasu/
krupicovu kasu. Umy si po sebe riad.

1x urob cesto na sulance, pokrajaj ho
bx prestri bielizen na susiak

Upe¢ babovku. Naklp si potraviny. Citaj
z receptu, co potrebujes. Urob cesto a
vysSlahaj ho elektrickym/ruc¢nym
slahacom. Plech natri maslom, posyp
mukou. Cesto vylej na plech. Daj plech

do rury. Po upeceni wyber z rury. Mama
bude na Teba dohliadat.

4x vyskusaj mliet na ru¢nom mlynceku.
MoZe to byt maso na fasirku, rozky na
struhanku.

3x pombdz mame pri peceni a pracuj s
elektrickym slahacom pri slahani vajicok
s cukrom

Hx vyklep surove rezne

5x obal maso/syr v 3obale — muika, vajce,
strihanka

Priprav veceru — urob palacinky, natri ich

dzemom/tvarohom, zakrut ich. Posyp
praskovym  cukrom, grankom  alebo
slahackou.

bx si umy sam vlasy, vlasy si uces

hrebenom

/Zajdi bx do obchodu a kup potrebné
peCivo pre rodinu. Nakup zaplat pri
pokladni, alebo sebaobsluznej pokladni.
20x vyloz umyvacku riadu, riad odloz

vzdy rano/denne si upratuj svoju postel

1x tyzdenne polievaj bytove kvety



Aktivity na jesenné vyzvy

SLOVENCINA

Ulohy vychadzaju z udiva, schopnosti, aké
Ziak v danom predmete ma. Zavisi od
kreativity ucitela. Napriklad:

- vyber si b slov z jesenneho binga. Na
kazde z nich vymysli vetu, ktora ma aspon
5 slov.

- malovane citanie a Ulohy k nemu

- vystrihni z novin, ¢asopisov rozne
pismena/slova, vytvor zo slov vety. Kazda
veta ma mat najmenej 4 slova
(priloha ¢. 11)

- napis 1x tyzdenne 8 slov — napr. Co je v
lese, Co potrebujeme na kolac, mena
spoluziakov, rozpravkove postavicky,
dopravne prostriedky, nabytok a pod.

MATEMATICKA

Ulohy vychadzaju z udiva, schopnosti, aké
Ziak v danom predmete ma. Zavisi od
kreativity ucitela. Napriklad:

- kolko krokov urobis od vchodu/brany do
vasho bytu

- kol'ko okien ma Vas byt a byt starkej spolu
dokopy

-odmeraj ¢as — pracuj s mobilnym
telefonom. Je tam Casovac a stopky.
Kolko minut potrebuju vajicka, aby sa
uvarili na tvrdo? Kolko minut tvrva
sprchovanie? Kolko minut trva dobreé
umytie zubkov?

- rozne PL



Fotografie z jesennych vyziev




Fotografie z jesennych vyziev
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- Miesto pre Tvoje poznamky
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Aktivity na zimné vyzvy

bx odhrn sneh lopatou okolo domu, pred
domom

bx chod na prechadzku a odfot nieco
zimnée

bx Skrabkou zotri zamrznuté sklo na
aute

bx sa chod sankovat, korCulovat alebo
Suchat na igelitovom vreci po snehu

1x tyzdenne vynes smeti

zahraj sa hru ,Leti vloCka z neba”
(priloha ¢. 12)

Urob 3 anjelikov v snehu. Podari sa Ti
to vtedy, ked si l[ahnes do snehu,
rozprestries ruky a zamavas s nimi.

/ahraj sa 2 x snehobal. Urobis si zo
snehu gule a budes s nimi triafat

napriklad do stromu. Musis trafit aspon
3X.

/Zahraj sa na nosica snehu. Sneh budes
prenasat z vedra do vedra lopatkou.

Do zahrady daj krmidlo pre vtaciky.
Pravidelne ich chovaj. Krmivo kup sam/a
v chov produkte.

10x si zahraj dobble s mamou

kresli stopami po snehu, napr. kruh,
pismenko, srdce a pod.

Napis/nakresli list/pohladnicu starej
mame. Pohladnicu si kup v knihkupectve.
Odnes ju na postu, kup postovl znamku.

vyrob 3 viano¢né ozdoby z papiera a daj
ich na vianoCny stromcek

pomOzZ s vyzdobou vianocneho stromceka

pomo6z s ukladanim vianocnych ozdob do
skatul. Ukladaj tak, aby si do skatule
zmestil vsetko, co Ti mamina pripravi na
odlozenie.

urob si vecer pri detskom vianocnom
puncia pozri si vianoCnu rozpravku,
PERIMBABA a mozes aj POPOLUSKU
postupuj podla planiku 21 zimnych aktivit
(priloha ¢. 13)



Aktivity na zimne vyzvy

zapoj sa do vianoCného pecenia a varenia
10x prestri bielizen na susSiak

10x si vycCisti topanky

3x sam priprav detsky vianocny punc.
Ovocie umy a nakrajaj. Uvar Caj, pridaj
dzus. Pridaj vianocné koreniny. Umy si po
sebe riad. Recept si najdi na internete.
Aspon 10x pouzi pri plateni samoobsluznu
pokladnu. Sam nacitaj kod tovaru a tovar
poloz na urcené miesto. Zaplat. Nakup
sam uloz do tasky.

bx povysavaj a poumyvaj schody

Priprav puding. Nakup si potraviny.
Postupuj podla navodu. Nezabudni na
slahacku a ovocie. Mama bude na Teba
dohliadat.

10 x umyvaj riad po vecer

3x pomOz mame pri vianocnom peceni a
pracuj s elektrickym slahacom pri sfahani
vajicok s cukrom

3x si sam/a vysu$ vlasy fénom

3x vysus vlasy mame

Priprav veceru — urob sSpagety so syrom a
kecupom.

bx si umy celé telo sprchovym samponom,
dobre si umy telo vodou, vyutieraj sa do
sucha. Uterak odloz na urcené miesto.

/ajdi bx do obchodu a kup potrebne
ovocie pre rodinu. Ovocie pobal do sacku,
sam si ho odvaz a Stitok nalep na sacok.
Nakup zaplat pri pokladni, alebo seba
obsluznej pokladni.

20x vyloz umyvacku riadu, riad odloz
vzdy rano/denne si upratuj svoju postel
1x tyzdenne polievaj bytove kvety

poskladaj vysusene uteraky zo susiaka a
odloz ich na urcené miesto

ozehli 20 ks kuchynskych utierok

bx poskladaj vysusenu bielizen zo susiaka
a odloz ju na urcené miesto

10x si poskladaj svoje tricko a odloz ho do
skrine



Aktivity na zimné vyzvy

SLOVENCINA

Ulohy vychadzaju z udiva, schopnosti, aké
Ziak v danom predmete ma. Zavisi od
kreativity ucitela. Napriklad:

- napi$ pribeh/povedz pribeh podla
obrazkovej osnovy (priloha ¢. 14)

- napi$ list Jeziskovi (priloha ¢. 15)

- malovane citanie a ulohy k nemu

- napiS postup ako sa pripravi puding

- vypiS suroviny do vianocneho puncu

- vypIiS suroviny na pecenie medovnikov

- napis si nakupny zoznam

- napis aspon 1 slovo o zime na kazdée
pismeno Tvojho mena

- Zajdi na vianocne trhy v meste. Napis 10
veci, ktoré tam predavali — potraviny,
napoje a pod.

MATEMATICKA

Ulohy vychadzaju z udiva, schopnosti, aké
Ziak v danom predmete ma. Zavisi od
kreativity ucitela. Napriklad:

- rOzne PL s vianocnou tématikou



Fotografie zo zimnych vyziev




Fotografie zo zimnych vyziev



REALIZACIU PROJEKTU PODPORIL PARTNERI KOMENSKEHO INSTITUTU

komenského institut TELEKOM Nadacia ESET

REALIZUJE ZIVICA




Miesto pre Tvoje poznamky

POHYBOVA

Napis$ 1 slovom/ozna¢ smajlikom, aky si
mal POCIT z jarnej vyzvy

. .
............................................ Nadssisanaissesssnasaessaneisaiasesaannet

ZAPOJ SA ASPON DO 3 AKTVIT JARNEJ VY2VY.




Aktivity na jarne vyzvy

navstiv zaujimave miesto v tvojom okoli
(hrad, zrécaninu a pod)

na jarné prechadzky si vezmi PL a
oznacuj si, ¢o si objavil (priloha ¢. 16)
jarne nakupovanie v prirode — na
papierovu tasku si napis, o budes v
prirode ,nakupovat” — kamienok, Sisku
a pod.

urob si papierovu lodku a chod ju pustit
do potoka

navstiv skakaciu/trampolinovu arénu

1x tyzdenne vynes smeti. Nauc sa smeti
triedit.

zahraj sa vybijanu, futbal alebo
bedminton s ocinom, maminou

cestuj vlakom do najblizSieho mesta
zatancuj si s maminou, ocinom

10 x obehni okolo stromu

urob si prekazkovu drahu a zdolaj ju
aspon 4x skus chodit 1 minutu dozadu

10x vydrz stat 30 sekind na jednej
nohe

10x si zahraj spolocensku hru s mamou
pomoz s velkonoCnou vyzdobou

navstiv stard mamu a pomoz jej
zazi opekacku s rodinou

rieS osemsmerovky

Do zahradky si posad matu. Z matovych
listkov si bx uvar caj.

vystrihni obrazok a nalep na spravne
policko (priloha ¢. 17)

nauc sa mame pripravit kavu

vymaluj aspon 3 omalovanky
pomasiruj mamine/ocinovi chrbat
opakuj si ¢innosti z predchadzajucich
vyziev v tejto oblasti



Aktivity na jarne vyzvy

Uvar vajicka na tvrdo. Sleduj ¢as 10 minut.
Po vychladnuti ich ocisti od skrupiny.

NauC sa triedit bielizen pred pranim. S
pomocou maminy ho daj do pracky. Pridaj
prach na pranie a avivaz. Pusti pracku. Po
dokonceni programu bielizen vyloz a prestri
ho na susiak. Pouzi Stipce.

10x ocisti zeleninu do polievky

bx si urob jahodove smoothie

Priprav si haluskoveé cesto nie z prasku.
Ocisti zemiaky, postrihaj ich na struhadle,
pridaj muku, sol. V zovretej vode vyvar
halusky. Ochut ich bryndzou a maslom.
Umy si po sebe riad. Recept zapis do
z0Sity s vyzvami.

Upec¢ nepeceny kolac. Najdi recept na
internete, nakup si potraviny. Nezabudni
dat riad do umyvacky, alebo ho umy Ty.

Zasad si priesadu/kvet a staraj sa on v
tvojejizbe. Nezabudni ju polievat.

10x umy a vylesti zrkadlo
10 x uvar mamine, ocinovi kavy
nauc sa pouzivat kavovar
3x pokos travu kosackou

umy okno vo svojej izbe
umy sklo na dverach tvojej izby

bx umy praskom umyvadlo, vodovodnu
batériu a vanu

Urob nétierku, (vajickovu, rybaciu a pod.),
ktoru mas rad. Do zosita s vyzvami napis,
ake suroviny si na nu potreboval.

opakuj si ¢innosti z predchadzajucich
vyziev v tejto oblasti



Aktivity na jarne vyzvy

SLOVENCINA MATEMATICKA
Ulohy vychadzaju z uéiva, schopnosti, aké Ulohy vychadzaju z udiva, schopnosti, aké
Ziak v danom predmete ma. Zavisi od Ziak v danom predmete ma. Zavisi od
kreativity ucitela. Napriklad: kreativity ucitela. Napriklad:
- Ulohy na precvicenie, pisania a Citania su - odhaduj vzdialenosti
uvedené vo vyzve - v prirode spocitaj pocet stromov, pocet
- zabavné ulohy zelenych domov a pod.

- malované Citanie
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Fotografie z jarnych vyziev



Priloha €. 1
Titulny obrazok do Ziackeho portfolia

ZAZITKY S MOJIMI

VYZVAMI

NADACNY O [\
4 M Fono 365\,
komenského institat TELEKOM Nadécia ESET



NIECO O MNE

Volam sa

Paci sa mi, ked ma volaju

Mam rokov.

Chodim do roCnika.
Byvam

Paci sa mi farba.

NajradsSej jem

Neznasam

Viem dobre

Mam rad

Nakresli, Co mas rad alebo miesto kde chodi réad.

REALIZACIU PROJEKTU PODPORIL PARTNERI KOMENSKEHO INSTITUTU

komenského institat Nadicia ESET

NADACNY o
EI: FOND C’ 365
TELEKOM

Priloha ¢. 2
Nie¢o o mne (do ziackeho portfolia)



VYZVY PRE MOJU MAMINU, OCINA.

1. POHYB JE DOLEZITY PRE MNA AJ TEBA. POD SA HYBAT SPOLU SO MNOU. PI’I 0] ha C. 3
2. UCIM SA POCITAT JEDNODUCHE PRIKLADY A RIESIT JEDNODUCHE SLOVNE \/yZVy pre m OJ U maminu , ocCIina
ULOHY. AK SI TO SO MNOU BUDES TRENOVAT, NAUCIM SA DOBRE POCITAT. (d 0 ZlaC ke h O DO I’JUCO | |a>

3. UCIM SA CITAT, PISAT AROZPRAVAT . JE TO PRE MNA NAROCNE. RAZ
SI SAM PRECITAM NIECO ZAUJIMAVE. DNES ESTE POTREBUJEM, ABY Sl
CITALA A PISALA SPOLU SO MNOU.

4. DOMA MAM VEL'A VOUNEHO EASU. NAUC MA HRAT SA SPOLOCENSKU HRU,
POD SO MNOU DO PARKU, PRIRODY, KINA, DO MESTA NA ZMRZLINU. CAS
MI PREJDE OVEL'A RYCHLEJSIE A NAUCIM SA VEL'A ZRUCNOSTI PRE ZIVOT.

5. DOMA SA O NAS STARAS A MAS VE'A PRACE. RAD TI DOMA POMOZEM.
ZAPAJAJ MA DO DOMACICH PRAC CO NAJVIAC.

6. VYMYSLIME SPOLU NIECO, CO UROBIME PRE SEBA ALEBO NIEKOHO

V RODINE NAVYSE. UROBIME SI RADOST NAVZAJOM.

STE RODICIA VYNINOCNEHO DIETA.
MA VELA SILNYCH STRANOK, PODME ICH OBJAVIT. @

CHCE VAM BYT VEL'KOU POMOCOU.

PODME HO TO SPOLOCNE NAUCIT.

REALIZACIU PROJEKTU PODPORIL PARTNERI KOMENSKEHO INSTITUTU

fart :
NADACNY C, @

:F FOND
komenského institat TELEKOM Nadécia ESET



KONTROLNY LIST
PODP1S Priloha ¢. 4

DATUM 3 AKTIVITA B .
Gaarre “amw - Kontrolny list (do Ziackeho portfélia)
neaitentice Chbgdib.
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DOBROVOLNA

DOPIS SAM, V COM S| SA ZLEPSOVAL:

-
.........................................

DOMACE :
: A SEBAOSLUZNE PRACE :

ZMYSLUPLNE TRAVENIE
VOUNEHO CASU

o 10krat povysavaj svoju izbu &
o najdi 20 parov ponoZiek, spoj
ich a odloZ na svoje miesto

e nazbieraj aspori 0,5 kg
Sipok. V $kole si ich vysusime.
o 10 krét sa zahraj pexeso

Priloha €. 5
Ukazka jesennej vyzvy realizovanej v
projekte ,Vyzvy site na mieru®



Priloha C. 6
Ukazka zimnej vyzvy realizovanej v
projekte ,Vyzvy site na mieru®

Potitaj priklady v zosite.

DOBROVOLNA

DOPIS SAM, V COM S| SA ZLEPSOVAL:

ZMYSLUPLNE TRAVENIE : : DOMACE :
VOLNEHO CASU i | ASEBAOSLUZNE PRACE :

e Do zahrady daj kimidlo pre vtaciky. e Zapoj sa do viano¢ného pecenia
{  Pravidehe ich chovaj. avarenia. :
o \/yzdob si viano¢ne svoju izbu. Posli o 10 kréat si vycisti topanky.

: fotku. o 10krat nachystaj drevo. :
................... B S REPOR B S AT ANINEI Py oo eeeesemesansanst



POHYBOVA

o navétiv zaujimavé miesto (foto)
(hrad - Brovik, Cabrad, Dobra Niva, Vartovku)

* na jané prechadzky si vezmi PL
a oznag, €o si na nich objavil

o zaZi opekacku s rodinou

(urob si velkonoént ozdobu)

e pomdz s velkono¢nou vyzdobou

MATEMATICKA

..........................................

DOBROVOLNA

DOPIS SAM, V COM S| SA ZLEPSOVAL:

e zasad si priesadu (kvet)
a staraj sa o fiu v svojej izbe

e aspon 10 krat umy zrkadlo
(v byte, kapelni)

.
Nadssisanaissaseanassbssaneisaiasesainnet

ZAPOJ SA ASPON DO 3 AKTVIT JARNEJ VY2VY.

Priloha C. 7
Ukazka jarnej vyzvy realizovanej v
projekte ,Vyzvy site na mieru®



Priloha C. 8 Pohybovéd hra pdsobi na motorickl oblast Ziakov.
Opis hry Pomocou hry si rozvijaju svoju pohotovost a ucia sa

drzat vlastnd rovnovahu. Ziakom vysvetlime, ake
NA BUCHTICKY pohybove ukony budu pri hre pouzivat.

Ak poviete buchticky, ziaci poskocia, dzus znamena
chodzu a polievka zas otaCanie okolo vlastnej osi. Ked' si
ziaci osvoja pokyny, hra pokracuje tym, ze ziaci kracaju
dookola kruhu a 1 ziak vo vnutri sa pohybuje v
protismere. PoCas chddze spievaju riekanku:

Do kolecka dokola, chodime si zvesela, hrame sa a
bavime, na jedlo sa tesime.” Dieta v kruhu hovori —
jednozo slov (buchticky, dzus, polievka).

Postupne mozno kombinovat aj viacero slov naraz.



Priloha ¢. 9

JESENNE BINGO

Bingo si mozes zahrat. Vytlac si
ho 2 krat. Jeden krat rozstrihaj na
obrazky. Tahaj si rozstrihané
obrazky z kosika a ked budes
mat vyplneny riadok alebo stlpec
zakric ,bingo”.

Vyuzi ho vo vyzve - slovencine.
Obmena:

Na jesennych potulkach mozes
hladat veci a zvierata z hernej
castia zaskrtni si, o si videl.

JESENNE BINGO

£

O %J@S@Kﬂ

J

3




- vyrobit a pustat si Sarkana
Priloha ¢. 10 - ist na farmu si pozriet koniky
- ist zbierat hriby
- skakat v kaluziach
JESENNY PLANIK - zbierat gasStany, vyrobit si z nich postavicky
- vysusit jabl¢ka a zjest
- skakat do kopy listia
- poriadne sa zablatit
o 95 7/1. - vyrobit si lampion
> ; : - ist na cintorin zapalit sviec¢ku
- najst v lese krmidlo a doniest zvieratkam jablka
- vyrobit kirmidlo vtacikom
- urobit si filmovy vecer s popcornom
- upiect jablkovy kolac
- najst posed a pozriet sa z neho dalekohladom
- pozbierat orechy a upiect orechovy kolac
- uvarit si tekvicovu polievku
- vydlabat tekvicu
- zmoknut
- urobit si vecer pri horucej Cokolade a strasidelnych pribehoch
- ohriat sa pri ohni

Y :
jesennych aktivit




Priloha ¢. 11

Ukazka ulohy zo SJL




Priloha €. 12
Opis hry

LETI VLOCKA Z NEBA

Zimna pohybova hra posobi na motoricku oblast ziakov

. .7

a ich jazykove kompetencie. Pomocou hry si rozvijaju
svoju pohotovost a uc¢ia sa menit polohu tela. Ziakom
vysvetlime, ake pohybove ukony budu pri hre pouzivat.
Ziaci hovoria basnic¢ku a pri tom menia polohy tela.

L eti vlocka z neba
je jej trochu zima.

\/Setko sa razom zmeni,

az dopadne k zemi.
Tam si pekne [ahne,
Uz sa ani nehne.

A ked' vlocCiek pribudne,

zima jej uz nebude.

beh na stickach

chytit sa za nos

kyvame hlavou ANO
cupnut'si

lahnut si

lezime, hepohneme sa
ukazujeme dlariami viocky
kyvame hilavou NIE.



Pri

ohac. 13

ZIMNY PLANIK

21 ZIMNYCH AKTIVIT 8

33
D UVAR SI KAKAO ALEBO CAJ D |POMAHAI PRI
PECENI

D POSTAV SNEHULIAKA ! L20) [:] POSLI VIANOCNU POHLADNICU
& D;zAml DO KOSTOLA [:] IBOBUJ SA ALEBO SANKU) E

L=
D IUROB V SNEHU ANJELA T @ ﬁ D ZASPIEVA] KOLEDU

D NAPIS LIST JEZISKOVI

l::l WYZDOB Sl IZBU

[:] PREKVAP SVOJU SESTRU &
D ZAPAL ADVENTNU SVIECKU

D N0ZDOB VIANOCNY STROMCEK
INACHOVAJ VTACIKY

D 'SFUKNI SVIECKY PO VECERI .
i D JCHOD NA VIANOCNE TRHY |

D VYSTRIHNI VLOCKU Z PAPIERA

D NAKRESLI BETLEHEM
D POZRI SI VIANOCNU ROZPRAVKU @
(M)

D 'POBOZKAJ MAMKU A OCKA UROB NIEKOMU E\\
‘ RADOST




Priloha ¢. 14

Ukazka ulohy zo SJL
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Priloha ¢. 15

Ukazka Ulohy zo SJL




Priloha ¢. 16

Co som videl na jarnej prechadzke

£0 SOMVIDEL NAJARNEJ PRECHAD 7 -,

\ 4 ’
L - /“ ’ - s
o - \{ 4 ) el < - )
v <« 4 /
Y 14 1 r -9
7% N Y k\:‘ -
SLNIECKO BAHNIATKA VTACGIKY

i @
P A =«
|
HOSENICU NARCISY LIENKU
) ” °y
%\. .d' v }
MALD LISTNATY
RASTLINKU VCIELKU STROM
5 “‘»" 7 »”» -
TULIPANY VODU MOTYLA

© jablcko.sk



Priloha ¢. 17

Vystrihni a nalep

% POSTUPNOST

(Vystrihni spravny obrizok a vloz do tabulky.)




